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Justificativa 
Este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Currículo Paulista e os princípios do Programa Ensino Integral: Pedagogia da 
Presença, Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e Educação Interdimensional. 

Aproximação com a realidade do estudante 
Aproximar os conteúdos propostos com o contexto vivido pelos estudantes de forma intencional, exemplificando situações, profissões e transformações onde 
os sujeitos possam assumir uma postura ativa, crítica e criativa frente ao mundo do qual fazem parte.  

Título Conteúdos Objetivos 

Banho é bom! 
 
Nossos dentes 
 
Lavar as mãos 
 
Xô, piolho! 
 
Aprendendo mais sobre higiene 
 
Higiene e alimentação 
 
Sai para lá, doença! 
 
Outras formas de evitar doenças 

      
Hábitos de higiene: banho e escovação.. 
 
Lavagem das mãos e limpeza das unhas. 
 
Higiene e cuidado com a cabeça e os cabelos; 
Pediculose. 
 
Higiene e organização pessoal e ambiental. 
 
Alimentação e higiene. 
 
Saúde coletiva e qualidade de vida. 
 
Hábitos de prevenção de doenças. 
 
 
 
 

 
 

 

 
Reconhecer a importância do banho e da limpeza do corpo para a 
manutenção da saúde e entender que manter o corpo limpo pode 
evitar doenças; 
 
Reconhecer a importância da escovação correta dos dentes e 
entender  o que acontece com os dentes quando não são escovados 
corretamente; 
 
Conhecer os cuidados necessários com a cabeça e os cabelos; 
 
Entender que, para ter uma vida saudável, é importante manter a 
organização e a higiene dos ambientes, roupas e utensílios. 
 
Compreender que, além de hábitos de higiene pessoal, para manter a 
saúde, é importante conhecer sobre a higiene dos alimentos e seu 
manuseio. 
 
Conhecer algumas maneiras de prevenir doenças no nosso dia a dia. 
 
 

  Ambientes de Aprendizagem  Critérios de Avaliação 
Plataforma Elefante Letrado 
Metodologias Ativas 

 
 

Plataformas Digitais 
Avaliações Diagnósticas e Bimestral 



 
Caderno do Estudante 
Atividades com materiais reciclados  
(texto instrucional) 
Avaliações 
 

                     Sala de Leitura 
                       

Atividades do Caderno do Estudante 
TAREFAS SALA DO FUTURO: Avaliação parcial dos conteúdos 
do bimestre: 50% 
Lição de casa: 20% 
Participação em sala: 30% 

Fontes de pesquisa para o estudante  
SALA DO FUTURO 
MATERIAIS DIGITAIS - CMSP 
YOUTUBE( CANTIGAS , RE-CITAÇÕES, TEXTOS INSTRUCIONAIS) 
LIVRO DO ESTUDANTE CURRÍCULO EM AÇÃO VOLUME 3. 
ATIVIDADES ELABORADAS PELA PROFESSORA PARA AUXÍLIO DOS ESTUDANTES. 
 

 


