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Justificativa

Este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competéncias e habilidades do Curriculo Paulista e os principios do Programa Ensino Integral: Pedagogia
da Presenca, Protagonismo, os Quatro Pilares da Educacao e Educacao Interdimensional.

Aproximagdo com a realidade do estudante

Aproximar os conteudos propostos com o contexto vivido pelos estudantes de forma intencional, exemplificando situacdes, profissées e transformacdes onde
0S sujeitos possam assumir uma postura ativa, critica e criativa frente ao mundo do qual fazem parte.

Titulo

Conteldos

Obijetivos

Relembrando as brincadeiras e os jogos
Brincadeiras ritmicas e expressivas e rodas cantadas
O que eu sei sobre a ginastica?

Combinando!

Equilibrando-se

Rolamentos

Estrela

Movimentos invertidos

Movimentos com materiais

Coreografia de ginastica para todos

* Analisar elementos de jogos e de brincadeiras cantadas,
como os tipos de movimento, sequéncia, ritmo etc.

* Ginastica para todos.

* Posturas bésicas da ginastica.

* Movimentos de equilibrio.

* Movimentos da ginastica — rolamentos/estrela/ponte e
parada de trés apoios.

* Movimentos da ginastica — com materiais.

* Coreografia de ginastica.

* Vivenciar elementos de jogos e de brincadeiras cantadas,
como os tipos de movimento, sequéncia, ritmo etc.

* Identificar os conhecimentos prévios em relagéo a ginastica.
* Identificar e experimentar as posturas basicas da ginastica
(estendido, grupado, carpado, afastado e selado).

* Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de diferentes
saltos e giros, individual e coletivamente.

* Experimentar, fruir e identificar os diferentes elementos
béasicos da ginastica.

* Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de
combinagées de elementos basicos da ginastica, de forma
individual.

* ldentificar, experimentar e fruir formas de rolamento no eixo
transversal (rolamentos grupados e carpados), adotando
procedimentos de seguranga e os movimentos técnicos
ensaiados.

* Identificar e experimentar diferentes tipos de saltos,
rolamentos no eixo longitudinal e movimentos em equilibrio.
* Experimentar e fruir movimentos na posigao invertida.

* ldentificar, experimentar e fruir o movimento denominado
estrela, adotando procedimentos de seguranga e os
movimentos técnicos ensinados.

* Experimentar e fruir movimentos da ginastica com a
utilizagdo de materiais (bola, corda, banco, bexiga etc.).

Metodologias Ambientes de Aprendizagem Critérios de Avaliagdo
Utilizagdo dos materiais digitais, impressos e Quadra Avaliagdo Bimestral
tecnolégicos Sala de aula Observac&o e participagéo
Atividades préticas Circuito Avaliagéo de desempenho (elementos e posigbes basicas da
ginastica)

Metologias ativas
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Canais no Youtube como: @aulaspraticas12/@CANALEFTF/@DentroDoEsporte




